
 

 

 
Ein adäquater Coaching-Prozess bietet die Möglichkeit, Klienten mit (chronischen) 
Schmerzen zielorientiert zu begegnen.  
 
Zielgruppe 

• Trainer, Coaches, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Sportwissenschaftler, 
Ernährungswissenschaftler, Ärzte, Psychotherapeuten 
 

Ziele/Schwerpunkte 
• Sorgfältige Zielanalyse als Basis im Coachingprozess 
• Einblicke in evidenzbasierte Konzepte der Gesprächsführung (Motivational 

Interviewing, Klientenzentrierte Gesprächsführung) 
• Indikationen und Wirkmechanismen einer individuellen Schmerzedukation 
• Methodenkoffer mit Interventionen nach dem Mini-Max-Prinzip  
• Intensive praktische Anwendungen der erlernten Techniken unter Intervision 

 
Abschluss  

- Nach dem Seminar muss das Wissen in einem der folgenden Angebote angewendet 
(und bewertet) werden:  
a) Coaching-Gespräch (60 min) anhand eines echten Fallbeispiels aus der Praxis 
b) Ausarbeit eines individuellen Themas unter wissenschaftlichen Kriterien (5 

Seiten)  
c) Ausarbeitung eines praktischen Falls (5 Seiten)  

 
- Zertifikat Schmerz und Coaching (mit Abschlussnote) 

 
Preis 

- 530 Euro  
 

Anmeldung und weitere Infos 
- Schreib eine Mail an info@Leon-Laakmann.de 
- Besuche die Website https://www.leon-laakmann.de  

 
Deine Referenten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leon Laakmann 
015783965086 

• Physiotherapeut, B.Sc. Therapie- und 
Gesundheitsmanagement i.A. 

• Sport- und Ernährungswissenschaftler 
 

 
 
 

Schmerz & Coaching Webinar am 02./03. September 2023 
 

Laura Kraft 
 

• Psychologin, M.Sc. 
• Psychotherapeutin i.A. 

 
 

 
 


